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présente 



VOICI LE POURQUOI 

ET COMMENT 

UTILISER LE BAGUETTE 

ITERA-CARE EN SIMPLICITÉ 



SAUVÉ DU TEMPS !



20 MINUTES 

ENVIRON PAR 

JOUR



Boire 2 verres d’eau
traitée avec la 

baguette avant de 
commencer



1- La paume des mains



2-Les pieds



3-Le derrière des genoux



3.1-Le derrière des genoux suite 



4-L’aine



5-Les aisseilles



5.1-Les aisseilles suite



6-Le lymphe Gauche et Droit 
Ne pas oublier de faire les deux côtés



7.Le haut de dos



8-La tête



9-Les fesses 



10-Le dos 



10.1-Le dos 



11-Le BONUS 



Finir avec 2 verres d’eau traitée

avec la baguette
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